HEILBRONN

Fiir die Bio-Pioniere gibt es noch viel zu tun

HEILBRONN Der Herbstmarkt im Botanischen Obstgarten ist nicht nur ein Schaufenster der guten Erndahrung

Von Helmut Buchholz

as Angebot ist gar nicht so
D schlecht”, sagt Cornelia
Herrmann. ,Wenn man sich
ein wenig umsieht, dann findet man
auch in Heilbronn und seiner Regi-
on geniigend Lebensmittel, die gut
und frisch sind.“ Die 52-Jdhrige, die
vor ein paar Jahren in den Heilbron-
ner Osten ,zugezogen® ist, hat sich
gestern auf dem Herbstmarkt im
Botanischen Obstgarten umgese-
hen. Einmal im Jahr versammelt der
Forderverein rund 30 Lebensmittel-
erzeuger, Naturschiitzer, Girtnerei-
en und viele mehr an einem Wochen-
ende auf dem Gelidnde in Heilbronns
Norden. Nicht nur fiir die rund 2000
Besucher ist der Markt eine gute
Gelegenheit, gesunde und &kolo-
gisch einwandfreie Ware zu kaufen.
,Der Markt ist auch eine Kontakt-
und Infobérse®, erklirt Ulrich Frey.
JFiir kritische Verbraucher wie
Hindler und Hersteller gleicherma-
RBen“, fiigt der Vereinsvorsitzende
und Ex-Baubiirgermeister hinzu.
Cornelia Herrmann fiihlt sich je-
denfalls durch den Herbstmarkt ,,pri-
ma informiert®. Sie sei richtig neugie-
rig, was es da alles so gibt. Auch Mar-
tin Wagner schaut vorbei, um sich
iiberraschen zu lassen. Der 19dhrige
arbeitslose Koch aus Frankenbach

So schmeckt die Region: Der Herbstmarkt in Heilbronn ist gleichzeitig eine Leistungsmesse und Infoborse fiir kritische Verbraucher und Handler.

weild zwar, ,,dass man auch mit wenig
Aufwand und einfachen, natiirlichen
Zutaten etwas gutes kochen kann“.
Der Fast-Food-Esskultur, die das Ess-

B Hintergrund

Herbstmarkt

Eine vollstandige Liste der Stande
beim Herbstmarkt zum Herunterla-
den gibt es auf der Internetseite un-
ter der Adresse www. botanischer-
obstgarten.de.

Direktvermarkter

Eine Liste von Direktvermarkternim
Unterland steht auf einer Internet-

seite unter www.direktvermarkter-
heilbronn.de.

Botanischer Obstgarten

Das zwei Hektar grof3e Experimen-
tierfeld unterhalb des Heilbronner
Wartbergs wurde im Jahr 2000 ein-
gerichtet. Seitherist es ein Tummel-
platz fur viele Modellprojekte. Kon-
takt: Birgit Feucht, Telefon 07938 /
992015. mut

verhalten seiner Generation dominie-
re, zum Trotz. Allerdings bemingelt
der Kiichenprofi, ,,dass es nicht so vie-
le Bio-Produzenten in unserer Ge-
gend gibt, und ihre Produkte sind
meistens etwas teurer”. Sein Fazit:
,Die Auswahl konnte durchaus etwas
grofler sein.”

Wie grof3 die Auswahl bereits ist,
will der Herbstmarkt dokumentieren.
Wobei sich Frey durchaus bewusst
dariiber ist, ,dass wir nur einen An-
stofl geben konnen®. Ein alltéigliches
Angebot fiir bewusste Verbraucher
fehle in Heilbronn. Das meint auch
Bio-Kundin Cornelia Herrmann: ,, Wir
sind Abonnenten einer Gemiise- und
Obstkiste, die ein Landwirt frei Haus
liefert und kaufen im Oko-Laden ein —
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aber ein Bio-Supermarkt, den wiirden
wir uns noch in der Stadt wiinschen.“
Wobei sie es nicht gut findet, dass Dis-
counter nun die Bio-Schiene entde-
cken. ,Das geht doch nur zu Lasten

,Mit jedem Lebensmittelskan-
dal steigt das Bewusstsein fiir
gute Erndhrung. “

Ulrich Frey, Vereinsvorsitzender

von einheimischen Produzenten.“
Fordervereinsvorsitzender  Frey
rdumt ein, ,,dass wir mit dem Herbst-
markt Pionierarbeit leisten und noch
viel zu tun ist“. Aber mit jedem Le-
bensmittelskandal steige das Be-
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wusstsein, sich ,fiir das, was man isst
und trinkt zu interessieren”. Denn die
meisten machten sich keine Vorstel-
lung davon, ,wo und wie die Lebens-
mittel wachsen®. Deshalb ist der Kon-
takt zum Kunden, das Verkaufsge-
sprich, das an der Tiefkiihltruhe im
Discounter nicht stattfindet, das A
und O fiir die gesunde Ernsdhrung.
Emmy Wiirttemberger zum Bei-
spiel zeigt nicht nur gerne ihre erst ei-
nen Tag alten Limmerzwillinge im
Botanischen Obstgarten. Sie erzihlt
auch, wie schwer es ist, als Schiferfa-
milie im Weinsberger Tal geniigend
Kundschaft zu finden. ,Viele wissen
gar nicht, dass man bei uns frisches
Lammfleisch bekommt, und in den
Metzgereien ist es Mangelware.“



